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ceef jezelf een 10

Trots zijn op jezelf. In onze cultuur is dat eigenlijk
'not done'. Het wordt snel gezien als opschepperij en
dus niet gewaardeerd.

Er bestaat meer waardering voor valse
bescheidenheid: doen alsof je minder waard bent dan
je eigenlijk bent. Jammer, want met geloof in jezelf
rek je juist je eigen grenzen op.

Of, zoals Benjamin Zander (niet te verwarren met
Ben Saunders ..) , dirigent van het Boston
Philarmonic Orchestra zegt: "Geef jezelf een 10
Terwijl de gemiddelde dirigent het orkest fot in de
puntjes dirigeert, geeft hij zijn orkestleden juist
zoveel mogelijk de vrije hand. In de overtuiging dat
dat het beste uit elk individueel mens haalt, en dus
ook ten goede komt aan het geheel. Het geheel is in
dit geval meer dan de som der delen. En dat blijkt
wel, want zijn uitvoeringen worden in de hele wereld
geprezen om hun originaliteit en intensiteit.

Het geheim: Benjamin Zander spoort zijn mensen aan
om het beste uit zichzelf te halen door hen zichzelf
allemaal bij voorbaat een 10 te laten geven.

Jezelf een tien geven nog voordat je iets
gepresteerd hebt is de ultieme motie van
vertrouwen.

Een manier om te laten merken dat je in jezelf
gelooft. En dus zul je er alles aan doen om dat ook
waar te maken.

nummer

Een tien geven schept vrijheid, aldus Zander. De
vrijheid om buiten de bestaande beperkende kaders
te opereren en jezelf in een nieuw en mooier licht te
zien. En dat is zo inspirerend dat je als vanzelf het
beste uit jezelf gaat halen. En dat ‘beste’ is dan ook
echt een stuk beter dan voordat je jezelf die 10 gaf.

“Jezelf een tien geven is niet synoniem voor
opscheppen of meer zelfvertrouwen krijgen. Het
heeft niets te maken met vertellen over wat je
allemaal bereikt hebt.

De rijkelijk gegeven tien tilt je van de succes/falen
ladder en uit de wereld van maatstaven, haar het
universum van het mogelijke.

Het is een kader dat je toestaat alles van jezelf te
zien en alles te ZITN wat je wilt zijn, zonder dat je
jezelf iets hoeft te ontzeggen of te onthouden” ...

Nina

De Agenda

Jarigen

Juf Brigit

25 mrt | Groep 4 naar landgoed
Schothorst
Studiedag,

kinderen vrij

Podiumoptreden

uit groep 3/4 3

28 mrt

1 april

31 maart Jet uit groep 3 en Mias

Van harte gefeliciteerd!

Maandag bereikte ons het
verdrietige bericht dat de moeder
van juf Brigit op 18 maart is
overleden.

Wij wensen Brigit, haar man Gerard
en haar kinderen alle sterkte toe
dit verlies te kunnen dragen.
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Personeel

Landgoed Schothorst

Deze week was juf Marisa ziek. Juf
Joke heeft haar vervangen.

Juf Brigit is deze week vervangen
door twee leerkrachten. Meester
Tommy op woensdag en juf Gaby op
donderdag en vrijdag.

Deze leerkrachten werken bij een
gemeenschappelijke invalpool van de
schoolbesturen in de provincies
Utrecht, Gelderland en Zuid-
Holland.

Wij proberen bij ons op school
altijd de vervangingen intern op de
lossen. Aangezien we op dit moment
krap in onze formatie zitten is dat
niet altijd meer mogelijk. Gelukkig
kunnen we ook gebruik maken van
deze invalpool.

Zomertijd

In de nacht van zaterdag op
zondag gaat de tijd om 2 uur
midden in de nacht weer een uur
vooruit: ZOMERTIJD! Om te
onthouden of de klok vooruit of
achteruit moet, kun je het
volgende ezelsbruggetje
onthouden: in het VOORjaar gaat
de klok VOORuit.

De zomertijd werd ingevoerd,
omdat de mensen vroeger dachten
dat de zomertijd energie zou
besparen. Doordat het
bijvoorbeeld ‘s avonds langer licht
is, kun je de lichten langer
uitlaten. Sommige mensen zijn het
daar niet mee eens, want hoeveel
energie kost airconditioning wel
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Het was leuk in Schothorst. Tk
had een heel leuk groepje. Wij
hadden negen spellet jes gedaan
en er waren er tien. Ik zat in het
groepje bij Mias, Noa, Daan de 6.,
Bauke en Levie. Tk moest alleen
nog het rode tasje. Het was super
leuk en heel grappig, want ik ging
in de auto met Daan de 6., Noaq,
Suse en juf Linda.

Dit was het verhaal van Merlijn
uit groep 3/4 4. Het thema was
groeien.

Het was heel leuk. Ik vond het
fijn dat ik bij mijn moeder zat.
Het was een leuk groepje. En ik
vond het leuk dat ik met mijn
groepje alle opdrachten heb
gedaan en toen we terug gingen
we het applaus deden. Dat vond ik
ook leuk. Einde.

Van Sarah uit groep 3/4 4.

Programma
podiumoptreden 1 april

Van 13.00 - 14.00 de groepen 1/2
J/M,1/2C,3,4,5/6,6,7/8

Van 14.00 - 15.00 de groepen 1/2
A/A,1/21,3/4,5,7,8

Schoolvoetbal
jongens groep 7 en 8

We begonnen met eten op school
en om tien over half een
vertrokken we naar
Hooglanderveen waar we begonnen
met de warming-up en daarna de
wedstrijden speelden. In het
team zaten Nicky, Thomas,
Stefan, Hidde, Halil, Mohammed,
Govanni, Niels Mulder, Felix,
Fabian, Luuk, Tunahan en Arthur.

De eerste wedstrijd speelden we
tegen St. Joseph en we wonnen
met 2-0. Daarna speelden we een
wedstrijd die iets moeilijker ging.
Het was tegen de Vlindervallei,
het werd 1-0. Toen hadden we
even rust. Toen speelden we de
laatste wedstrijd tegen het
Kruisrak. Dat was de makkelijkste
wedstrijd en we wonnen met 6-0.
We hebben alles gewonnen en we
zijn door naar de finales van
Amersfoort. Die wordt gespeeld
op 6 april. Als we alle 3 de
wedstrijden winnen
moeten we de finale
spelen en als we die
winnen zijn we
kampioen van Amersfoort.

De meisjes en team 2 werden
helaas geen winnaar van de poule
in Hooglanderveen.

Thomas en Stefan

Schoolvoetbal
jongens groep 6

Op woensdag 23 maart heeft een
deel van groep 5/6-6 en groep 6
een schoolvoetbaltoernooi
gespeeld. We hebben tegen de
Wegwijzer, het Zwaluwnest en
Pallas Athene gespeeld. We
hebben met 2-0, 4-0 en 5-0
gewonnen en daarom zijn we vet
hard door naar de volgende ronde.
We moeten op 6 april weer
voetballen met ons team.

Brent Verheij en Mees Hoegen

Ouderenquete

67% van de ingevulde
formulieren is inmiddels retour
gekomen.

Een mooie prestatie.

We bedanken de ouders alvast
voor deze reactiel
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